Lunes, 02 Mayo, 2005 - 03:28 PM, (157 lecturas)

En este excelente texto, el Dr. Ferran Garcia explica la diferencia entre el Sindrome de la
Fatiga Cronica y la Fibromialgia. DIFERENCIAS ENTRE FIBROMIALGIA 'Y
SINDROME DE FATIGA CRONICA

La Fibromialgia (FM) y el Sindrome de Fatiga Croénica (SFC) son dos entidades patologicas
claramente diferenciadas incluso en la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la
Organizacion Mundial de la Salud (CIE), pero en las que su forma de presentacion: dolor y
fatiga, puede inducir a confusién en el médico no experto o que no dispone del tiempo
suficiente para un interrogatorio minucioso.

De hecho, el dolor generalizado y la fatiga, son sintomas comunes a muchas otras
enfermedades de varios ambitos clinicos, como por ejemplo la reumatologfa, la neurologfa,
la endocrinologia, 1a psico-psiquiatria y la medicina interna entre otras.

La FM es esencialmente un proceso de amplificacion del dolor en el que estan claramente
implicadas alteraciones en los neuromediadores. Se presenta muy especialmente en las
edades peri-menopausicas (45-55 afios), con una gran predileccion por las mujeres (10
mujeres por cada hombre e incluso 20 mujeres por cada hombre segun algunos estudios).
Se manifiesta con un dolor practicamente constante y generalizado, aunque a veces
predomina de forma clara en una parte del cuerpo y se acompafia de varios sintomas no
especificos entre los que destaca un severo trastorno del suefio en casi todos los pacientes.
La FM es de causa desconocida y no disponemos de un tratamiento curativo, pero si
sabemos que un tratamiento integrado basado en: soporte psicolégico, mejora de la calidad
del suefio, tratamiento del dolor y practica de ejercicio gradual, es beneficioso para la
mayoria de los pacientes y consigue aumentar de forma significativa su calidad de vida y su
dependencia de los farmacos, que constituye un factor de mal prondstico.

La FM produce fatiga esencialmente por la alteracion de las fases del suefio y por la
comorbilidad con trastornos psicoloégicos como la depresion o la ansiedad.

De hecho, la fatiga es un sintoma muy frecuente en las consultas médicas y puede
acompafiar a muchas enfermedades, como por ejemplo una simple anemia o una hepatitis
o incluso a la propia FM como hemos visto, pero debe diferenciarse muy bien de una
entidad muy severa y compleja como es el Sindrome de Fatiga Crénica. El simple hecho de

afiadir esta palabra: “sindrome”, nos indica que nos estamos refiriendo a un conjunto de
sintomas que requieren que estemos hablando de una afectacién fisica y mental muy severa
(impacto superior al 50% de las actividades de la vida diaria) y que se acompana de
trastornos importantes de concentracion y memoria, dolot en articulaciones y/o musculos,
dolor de garganta, aparicion de ganglios, sensacion febril y un malestar muy prolongado
(superior a 24 horas) tras un esfuerzo. El dolor y la fatiga del SFC acostumbran a ser
maximo en las piernas, aunque existen casos generalizados.

El paciente con SFC es mas joven en su debut, pues se produce estadisticamente entre los
29 y 35 afios y la proporcion mujer/hombre es de 5 a 1.

La causa es también desconocida, pero las infecciones por virus y la inhalacion se
sustancias quimicas, como los insecticidas o pesticidas, sabemos que desencadenan el
sindrome en personas predispuestas genéticamente.



El pronéstico del SFC es peor que el de la FM, pues en el SFC sabemos que el 80% de
afectados requeriran una incapacidad absoluta a los 5 afios de su diagnostico, en tanto que
esta cifra es el 17% en la FM correctamente tratada en un enfoque multidisciplinar.

Por lo tanto, siempre que a una paciente con FM se le dice que ademas tiene “fatiga
crénica”, hay que precisar si estamos hablando de la fatiga como sintoma adicional
producida por su propia enfermedad t otras o bien si hablamos de la entidad Sindrome de
Fatiga Cronica, con lo que esto significa, pues existen diferencias tanto en el enfoque del
tratamiento como en el prondstico que deben ser aclaradas, incluso para evitar el
empeoramiento del cuadro.
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